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Introduksjon og

mediemmar

UNG Stemme - ungdomspolitisk program for
More og Romsdal, bestemmmer ei ramme og
ein visjon for den politikken unge i Mgre og
Romsdal gnsker & f& gjennom bdde regionalt,
kommunalt og nasjonalt.

Under UFT 2025 blei det gjort eit gruppe-
arbeid kor det blei samla inn innspel til
endringar og tillegg til UNG stemme 2024 -26.
Desse vart bearbeida av redaksjonskomiteen
og lagt fram for UFT til avstemming.

Det var og mogleg komme med tilleggs-,
endrings- og strykeforslag pd dette
tidspunktet.

Gjennom dette arbeidet har ungdom fré
heile Mgre og Romsdal fétt uttale seg om
kva saker som er viktigast for seg, og kva
visjonar dei har for fylket i perioden. Ved &
gje Ungdommens fylkesrdd ei klar retning
og meining igjennom UNG STEMME vil

det gi Ungdommens fylkesrdd eit breiare
grunnlag for kva dei skal tilrd i saker fré
fylkeskommunen.

Medlemmar

e |ver Aarebrot, leiar

e Lisa Roald, nestleiar

¢ |da Fjerstad

e Linda Mordal

e Kasper Dalhaug

e Thanura Premakumar
e Paul Roth

e Olivier Karkoszka

e Sandra Hjelvik

Varamedlemmar
e Sara Hasselo Berg
e Marius Ringstad

e LeniBlank

e Kenni Dogbey

e Anders Krogset
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1. Kompetanse

1.1 Laget rundt eleven

Fylkeskommunen har eit ansvar for at elevane har det bra pd skolen, og difor er det viktig at det
er eit trygt og tilgjengeleg lag rundt elevane.

UFT onsker:

Nok helsesjukepleiarar og miljgarbeidarar tilgjengeleg pd skulane slik at elevar fér rask
veiledning og hjelp.

Eit godt samarbeid mellom helsetilbod for ungdom, som BUP, PPT, helsestasjon for
ungdom, skolehelsetenesta og barnevernet.

Mindre ulikskap mellom helsetilboda pé dei ulike skolane i fylket.

Fylkeskommmunen sorgjer for tilstrekkeleg antal Icerlingplassar, og meir tilrettelegging
og hjelp til lcerlingar for & finne lcereplassar.




1.2 Tilrettelegging

Ein godt tilrettelagt skolekvardag er viktig for laering og trivsel. Alle elevar skal fgle seg hayrt og
vareteke, og vi skal ha eit skolesystem med plass til alle. Enkelte gongar er det sveert smé grep
som mada til for & gjere skolekvardagen til elevar med scerskilte behov betydeleg betre.

UFT onsker:

e God tilrettelegging i skolekvardagen for elevar med psykologiske og nevrologiske
utfordringar.

e Auka kompetanse og meir opplcering for lcerarar om ulike loerevanskar og deira
behov.

e Atdiagnosar og testing blir gjort i ein tidleg alder slik at tilrettelegging kan starte s&
tidleg som mogleg.

e God tilrettelegging under eksamen, undervisning og prover.

e Oppfelging av dei som har opplevd overgrep og valdtekt.

e Eit fokus pd behova til den enkelte elev og ein god dialog med kvar enkelt.

e Eit betre system for frikjenning fré framandsprék for dei med lese og skrivevanskar.

e At alle skal ha gode og attraktive alternativ til skolegudstenester.

For & sikre god Icering, er vi avhengig av ein gjennomgdande og kvalitetssikker
seksualitetsundervisning gjennom heile skolelgpet.

UFT onsker:

e At kvalifiserte farelesarar, gjerne eksterne, blir brukt til & undervise i
seksualitetsundervisning.

e Alderstilpassa seksualundervisning frd ein tidleg alder, gjerne allereie fré smdskolen.

e At alle elevar skal f& opplcering i viktige tema som til demes samtykke, grensesetting
og overgrep.

e Atdet ogsd blir undervist i tabubelagte, men viktige tema som til demes sex, porno og
seksualitet.
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1.4 Skilnadar i utdanning

Individuelle skilnadar blant Icerarar gjer at elevar fér ulik opplcering og ulik kompetanse. Dette
gir ogsd ulik oppleving av medverknad, tilrettelegging, vurdering og lcering. Det kan ogsé vere
vanskeleg for mange & seie fréd om deira problem pé grunn av maktforholdet mellom elev og
lcerar.

UFT onsker:

e Atlcerarar samarbeider for & sikre likt grunnlag for framtida for elevane.

e At skulane utforskar moglegheita for anonym retting av vurderingar for & fjerne
“trynefaktor”.

e At skolar samarbeider meir for & dele erfaringar.

e At det ikkje skal ha noko & seie kva for lcerar du har for korleis ein f&r medverke i
timane.

e At det skal vere moglegheit for & gi anonyme tilbakemeldingar pé& lcerarar.

e Atein fdr tidlegare opplcering i sidemdl allereie fré barneskolen, og at opplceringa skall
vere tilstrekkeleg og av hgg kvalitet.

Det er viktig at lceringsressursane i skolen er i god stand og oppdatert etter dagens lcereplan for
& sikre god lcering. For & sikre lik kompetanse uansett kvar du er ifrd, er det viktig at det er same
standard pd bdde smd og store skolar.

UFT onsker:

e Lcereboker i god stand pd alle skolar.

e Leceringsressursar med oppdatert innhald som falgjer dagens lcereplan.

e Lceringsressursar pd bdde nynorsk og bokmadil.

e God balanse mellom fysiske og digiale lceremiddel, da begge har sine styrker og
svakheiter.
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1.6 Livsmeistring

UFT ensker meir merksemd pd livsmeistring gjennom skolelgpet. | dag opplever UFT store
skilnadar fré Icerar til Icerar eller skole til skole. Livsmeistring tyder til demes privatekonomi,
kosthald, fysisk aktivitet i kvardagen og korleis handtere harde tider.

UFT onsker:

e At skolar skal legge opp til at elevar fér relevant og naudsynt opplcering i skonomi og
livsmeistring.

e Atlcereplanen i gym har meir fokus pd & halde seg i fysisk aktivitet i kvardagen som
student og vaksen.

e At skulane har eigne program og temadagar som set fokus pé livsmeistring.

e At det blir mindre fokus pd snevre fagomréde i fellesfag som norsk og religion, og meir
fokus pd nyttige eigenskapar som kjeldekritikk, kulturkunnskap og gode tiltak for sunn
psykisk helse.

1.7 Eksamen

Eksamenslgysinga i dag blir opplevd som urettferdig p& grunn av at det er tilfeldig kva fag
ein kjem opp i. Det er ogsd uheldig at éin dag skal ha like mykje & seie som eit heilt &r med
vurderinger. | tillegg har ein nye erfaringar fré fleire kull som ikkje har hatt eksamen grunna
korona, og korleis det har péverka opplceringa.

UFT onsker:

e At det skal bli fremma alternative eksamenslgysingar.
e Atfagiskolen har meir fokus pd lcering og ikkje eksamensferebuing, og at krava til
eksamen vert tilpassa deretter.
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1.8 Fravceer

Fréiveer frd skolen péverkar lceringa hos elevane, trivsel og framtidige moglegheiter. UFT ser
behovet for ei balansert og rettferdig frévoersordning som béde varetek behova til elevane

og opprettheld ein hoy standard for utdanningskvalitet. Ungdomspolitikk, kayreopploering og
toppidrett er dome pd viktige arrangement utanfor skolen som ber vere unntatt frévoersgrensa.

UFT onsker:

e Eit frévoersystem med ulike typar fréveer, kor nokon typar fréveer er unntatt
frévoersgrensa.

e At all keyreopplcering er unntatt fréveersgrensa.

e At ungdomspolitikk er unntatt fréiveersgrensa, utover “10-dagars regelen”.

e At alle elevar har moglegheita til & soke om “sjelvstendig studiearbeid” for & f&
godkjent rettigheitsfrédvaoer, med atterhald om at ein tek igjen arbeidet pd eiga tid.

e God tilrettelegging og stettande tiltak for elevar som strevar med hagt fréveer,
inkludert psykososial statte og akademisk hjelp.

e At det skal etablerast moglegheit for digitale mgte med lege, slik at personar kan f&
tilgang & skaffe legeerklcering pd ein praktisk og effektiv mdte. Det skal ikkje pdlope
kostnader ved & fé& legeerklcering.

e EifrGvcersordning med klare retningslinjer som er lett forst&elege for alle elevar og
foresette.




1.9 Gode overgangar

For & sikre trygg og god oppvekst og utdanning er gode overgangar viktige. Kommunikasjon
og samarbeid mellom ulike tilbod og akterar er heilt naudsynt. UFT ser styrken i ein saumlaus
overgang fr& barneskole til ungdomsskole, til vidaregdande, til opplcering i bedrift eller
universitet, og til arbeidslivet.

UFT onsker:

e Atalle skal f& veiledning og réidgiving med fokus pé interesser, personlegheit og
eigenskapar framfare prestasjon i skolen.

e Eit godt samarbeid og dialog mellom fylkeskommunen, kommunen, staten,
neceringslivet og andre aktgrar innan utdanning.

e At skolane har karriere- og/eller utdanningsmesse kor elevar f&r mate relevante tilbod
for framtida.

e At opptak til vidaregdande utdanning i sterre grad skal fokusere pé evner, interesser
og behov, framfor karaktersnitt &leine. P& denne mdaten fdr ogsé dei som er meir
praktisk anlagt moglegheit til & komme inn pé yrkesfaglege linjer som krev hegt
karaktersnitt.

e At fylkestinget prioriterer linjer som er viktige for framtidas kompetansebehov som t.d.
YSK, helse og entreprengrskap.

e Meir praksisncer utdanningsopplcering med til demes dialog med elevar og studentar
som gdr pd dei relevante linjene.
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1.10 Styrke bortebuaren

Mgre og Romsdal er eit fylke med lange avstandar, kor mange elevar mé flytte for & kunne gé p&
skole. I tillegg er unge bortebuarar i ein s@rbar posisjon, kor ein lett kan bli utnytta av til demes
utleigarar.

UFT onsker:

e At det skal stillast hegare krav til kvalitet pd bustad og fasilitetar, og betre
kommunikasjon mellom utleigar og leigetakar.
e At bortebuarstipendet aukast meir enn den ordincere prisveksten.
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2. Teknologi og

haering

2.1 Likestilling i arbeidslivet

Samfunnet har ennd ein veg & gé ndr det gjeld likestilling.

UFT onsker:

e At fylkeskommunen skal jobbe aktivt opp mot nasjonal styring for & gjennomfere
likestillingsaker angdande arbeidslivet.

e Hggare lgnn i kvinnedominerte yrker som til demes innan helsesektoren

e At dei som er nyutdanna skal prioriterast.

e Atjobbar som til demes landbruk og lastebilsjéferar, skal ha sterste del av inntekta
framfor industrien som tenar mest pd det.

e At det skal vere meir attraktivt & utdanne seg innanfor helsesektoren som mann.

e Hagare krav til universell utforming av arbeidsplassar.
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2.2 Arbeidsliv for unge

Det er viktig for ungdom & komme seg tidleg i arbeidslivet, men det er vanskeleg & f& jobb som
ung. Det er strenge krav til & tilsette unge, og & bli utnytta hender stadig. Difor er det viktig at alle
fér tidleg kontakt med arbeidslivet, til demes gjennom skolen.

UFT onsker:

e Atkrava for & tilsette ungdom blir letta.

e Samarbeid mellom offentlege og private aktaerar for arbeidsplassar til ungdom.

e Opplcering i korleis rettigheitar ein har som arbeidstakar.

e At opplcering i jobbsgking skal inkluderast i lcereplanen.

e At elevar pd bdde studieferebuande og yrkesfaglege linjer kjem i kontakt med
arbeidslivet gjennom skolelgpet.

2.3 Digital oppvekst

I dagens samfunn blir unge utsett for mykje skjermbruk. UFT @nsker at dei unge utviklar eit sunt
og balansert forhold til digitale medier. Dette inkluderer forstding av korleis skjermtid pdverkar
blant anna humer og sevn. Det er og viktig & lcere korleis ein bruker telefon og andre digitale
einingar pd ein mdte som er god for bdde mental og fysisk helse.

UFT onsker:

e Atunge fdr eit sunt og balansert forhold til det digitale, til demes skjermtid og
telefonbruk.
e Tidleg opplcering i nettvett.
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2.4 Kunstig intelligens

Kunstig intelligens (K1) bringer nye moglegheiter og utfordringar, og tvinger samfunnet til &
omstille seg raskt. Kommunar, fylkeskommunar og staten mé vere med pd endringa, og jobbe
for eit framtidsretta perspektiv, blant anna i utdanning, i politikk og i kompetansen til tilsette.

UFT onsker:

e Eit fokus pd nyttig bruk av KI som eit effektivt verktay, og ikkje ei erstatning for
menneskeleg kreativitet og tenking.

e At offentleg tilsette har kompetanse om bruk av KI og kjeldekritikk.

e Klare reglar og retningsliner rundt bruk av Kl i skolen.

e At det blir lagt til rette for trygge og gode Kli-verktay i skolen, men at bruken blir
regulert for & sikre best mogleg fagleg utbytte.




3. Samferdsel

3.1 Kollektivtilbod

UFT ser verdien av & ha ein effektiv og enkel tilgang til samferdsel i Mgre og Romsdal. Vi ser pd
det kollektive transporttilbodet som ein av dei viktigaste bolkane innan samferdsel. Eit godt og
effektivt kollektivtilbod vil senke fylket sitt totale klimagassutslepp, samstundes som det kan gjere
det meir attraktivt & bu i fylket vdrt.

UFT onsker:

e A halde den mdnadlege kostnaden for “FRAM Ung” 18g. Dette for & oppmuntre
ungdom til & bruke kollektivtransporten vi har i fylket.

e At Rute 100, kjent som Timeekspressen, blir prioritert og oppretthalde, dé& UFT ser ruta
som eit utmerka tilbod som bgr fortsette.

e At fylkeskommunen har eit fokus pd eit breiare kollektivtilbod, som inkluderer fleire
typar transportmiddel, som minibuss, hurtigbdt og ferje for & sikre betre dekning i heile
fylket.

e At fylkeskommunen legg til rette for god korrespondanse mellom ulike kollektivtilbod
som buss, ferje, tog, hurtigbdt og fly for & gjere reiser meir saumlause.

e Eiuniversell utforming av alt rundt kollektivtransporten, inkludert busstopp, bussar og
gangvegar, med rutinemessige testar av for eksempel rullestolheis. Dette skal sikre at
alle har tilgang til, og har ei god oppleving av & bruke kollektivtransporten, uavhengig
av utfordringane den enkelte passasjeren matte meote.

e At det skal giennomferast undersgkingar blant innbyggarane for & kartlegge ensker
og behov for nye ruter og transporttilbod.

e A gjeninnfare Fram Flexx (heim for ein 50-lapp) i ein preveperiode, og synleggjere
dette.”




3.2 Trafikktryggleik og skoleveg

UFT har drege fram elevane sine skolevegar som ei av dei viktigaste sakene innanfor samferdsel.
Dette fordi vi ser at det er stor problematikk med fleire av aspekta rundt elevane sine métar &
kome seg til og frd skolen. Fylkeskommmunen ma sjé pd korleis ein kan arbeide for at vegane i
fylket vart skal vere trygge & ta seg fram pd, b&de for mjuke trafikkantar og dei som nyttar seg av
motorkayretay, spesielt langs skolevegar og andre stader unge oppheld seg.

UFT onsker:

e At det blir jobba aktivt for trafikksikring av vegar, blant anna gjennom godt
vedlikehald, spesielt pd strekningar kor mange unge ferdast.

* Fleire undergangar og overgangar for & forbetre trafikksikkerheita, samt legge til rette
for at alle, inkludert dei med funksjonsnedsetting, kan bevege seg trygt og fritt.

e Utvikling av trygge gang- og sykkelvegar.

e Ein overgang til nullutsleppsbusser og -bdatar i heile fylket.

e At fylkeskommunen fortsett & bruke minibussar pé ruter der store bussar ikkje blir fullt
utnytta, for ein meir effektiv og miljgvennleg transportlaysing.

e Opplyste gangvegar heile vegen til skolen.

e God korrespondanse mellom skoletid og skoleskyss heim, slik at alle elevane enkelt
kan kome seg heim etter skolen.

e Eit bysentrum designet for menneskjer, ikkje bilar, kor kollektivtransporten og godt
utbygde gang- og sykkelveier blir prioritert.
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4. Berekraft

4.1 Energi

For & ha energi til det grone skiftet treng fylket og landet auka straumproduksjon, og hegare grad
av sjelvforsyning.

UFT onsker:

e At eksisterande vasskraftverk blir oppgradert og effektivisert.

e Atdet blir tilrettelagt for at kjernekraft kan bli tatt i bruk i Mgre og Romsdal, og resten
av Noreg.

e At ladeinfrastruktur for elbil blir utvida og modernisert.

e At det skal jobbast med & finne ei berekraftig laysning for energiforbruket véart som
samstundes opprettheld skonomisk vekst.

e At det skal jobbast meir med forsking innan fornybare energikjelder.




4.2 Resirkulering og avfall

For & oppnd eit berekraftig samfunn er det viktig & fokusere pd & redusere forbruk. Vi mé bort fré
bruk-og-kast samfunnet.

UFT onsker:

e A sette hagare krav for avfallsortering for b&de privatpersonar og bedrifter.

A gjere det meir attraktivt og lettare & samarbeide mellom det offentlege og bedrifter
med tanke p& matsvinn. Til demes skolar og fritidsklubbar.

e Meir fokus pd gjenbruk og sirkulcergkonomi og matsvin i skolen.

e At det stillast hggare krav til berekraftig produksjon av emballasje og produkt.

e At mat til overs frd drifta til fylkeskommunen ber sendast vidare til frivillige
organisasjonar.




4.3 Lokalsamfunn

For & f& eit berekraftig samfunn, er det viktig at vi stetter opp det lokale, og at lokalsamfunnet er
med pd det grene skiftet.

UFT onsker:

e At det skal vere lettare og billigare & kjgpe lokalprodusert mat.

e At den offentlege sektoren skal handle meir lokalt for & spare transportutslepp og
stotte lokalt nceringsliv.

e At ein skal samarbeide for & redusere matsvinn.

4.4 FNs berekraftsmal

Mgre og Romsdal fylkeskommune legg berekraftsmdila til grunn for sine planar og verksemd.
For & realisere detta md ein tenkje nyskapande og innovativt. FNs berekraftsmal skal felgjast
tett i alle prosessar i fylkeskommunalt arbeid. FNs berekraftsmdl mé ogsd ligge til grunn i heile
samfunnet.

UFT onsker:

® At FNs berekraftsmal framleis skal vektleggast ndr fylkeskommunen, fylkesting og
tilheyrande hovudtal gjennomferer anbod og vedtak.
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I tillegg til fjord og fjell, byr fylket pd ei rekke forskjellige akosystem som stdr for eit enormt
biologisk mangfald. A bevare dette mangfaldet har ikkje berre ein historisk verdi, men er ogsd
med pd det grone skiftet

UFT onsker:

e Bevaring av myromrdde, dd dette er eit gkosystem som har ein scereigen evne til
karbonlagring.

e At gruvedumping skal gjerast ulovleg, pd basis av & verne biologisk mangfald i
fjordane.

e Bevaring av grentomrdde og naturmangfald.

Eit av omrdda med stort forbetringspotensiale er utforming av nye bygg. Det er viktig at
offentlege bygg er berekraftige, giennom til demes solcellepanel og etterisolering.

UFT onsker:

* Meir bruk av solcelle pd offentlege bygg.

e At den offentlege sektoren skal jobbe med & etterisolere sine bygg.

e Meir gjenbruk av bygningsmasse ved nye byggeprosjekt.

e At berekraftige materialar som til demes tre, blir brukt til nye byggeprosjekt.




5. Kultur og

utanforskap

5.1 Avgangsmarkering

Avgangsmarkering, kjent som russetid, er ein stor del av dagens ungdomskultur, som p&verkar
bdde Iceringsmiljoet og livet til elevane. Vi gnsker ei trygg avgangsmarkering der alle har
moglegheit til & delta.

UFT onsker:

e A ansvarleggjere skolen, fylkeskommunen og kommunane for ei trygg og
inkluderande avgangsmarkering.

e Tilgang pd ein felles og trygg meteplass under avgangsmarkeringa.

e At det blir arrangert fylkes- og landstreff for avgangselevar for & farebygge
utanforskap.

e Godt samarbeid mellom russestyre og elevrdd.

e Gratis vaksine mot hjernehinnebetennelse for alle avgangselevar.

e God seksualitetsundervisning fer, under og etter avgangsmarkeringa.




5.2 Idrett-, fritid- og kulturtilbod

A skape sosiale aktivitetar for unge bidreg til betre folkehelse og gir erfaringar og eigenskapar til
livet vidare. Verdien av slike tilbod er stor, og verkar farebyggande for rus og psykisk uhelse. Difor
er det viktig at dei styrkast og utvidast.

UFT onsker:

e Fleire ldgterskel tilbod for ungdom som til demes ungdomsklubbar.

e At aktivitetar skal vere tilrettelagt slik at alle skal kunne delta uavhengig av til demes
gkonomi.

e At deitilboda som allereie eksisterer, blir informert om.

e At utlédnsordningar, som til demes BUA, vert styrka og utvida.

e Auka satsing p& Ung Kultur Mates (UKM).

e A gjere eksisterande tilbod meir geografisk fleksible.

* Fleire kulturelle arrangement for unge under 18 drr, til demes konsertar og festivalar.

e Atunge skal f& vere med & péverke kulturtilboda i sitt omréde.

e Betre kollektivtilbod slik at det er mogleg & kommme seg til og fr& dei kulturelle
aktivitetane.

e Meir fokus pd likestilling i idrett.

e Meir fokus pd glede og fellesskap framfor satsing.

e |[drettstilbod der alle kan delta uavhengig av til demes fysiske og skonomiske vanskar.

e Atunge skal f& vere med & pdverke idrettstilbooda i sitt omrdde.
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5.3 Inkludering

Inkludering er noko heile samfunnet mé bli betre pd& for & forhindre utanforskap.

UFT onsker:

e Betre integrering av nye statsborgarar ved til demes hjelp av desentralisering av
busetting av innvandrarar.

e At det blir arrangert fleire generasjonsmeote.

e Atdet blir lagt til rette for at personar med alle funksjonsnivé og skonomiske
foresetndar ogsé kan delta pé alle aktivitetar og arrangement.




6. Helse

6.1 Psykisk helse

Kommunen har ansvar for det psykiske helsetilbodet. God psykisk helse er essensielt for at barn
og unge skal ha det bra og ikkje falle utanfor. Den psykiske helsa blant barn og unge har stor
pdverking pd prestasjonen deira i alle delar av samfunnet.

UFT onsker:

e At kommunane skal kunne gi eit godt og heilskapleg tilbod.

e Tilgang pd helsefagarbeidarar med tilstrekkeleg kompetanse.

e At kommunale tenester, som til demes BUP og PPT, skal styrkast.

e Atldagterskeltilbod, som til demes helsestasjon for ungdom, skal blir meir utbredd.
e Atldagterskeltilbod skal vere opne i eit tidsrom gunstig for unge.

e Meir fokus pd psykisk helse blant menn og minoritetar frd ung alder.

e Fleire studieplassar for psykologi og andre studiar innan mental helse.

e At ABC for god psykisk helse blir ein del av undervisninga.
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6.2 Rus og forebygging

Media rapporterer om ein auke av unge som gdr inn i rusmilje. Nér ein ser pd handlekrafta til
kommunesektoren ndr det kjem til ruspolitikken som vert fort, har UFT merke seg at det er for lite
fokus pd ferebygging og hjelp.

UFT onsker:

e At kommunesektoren skal legge til rette for at rusavhengige ungdomar skal fé
veiledning for & komme ut av rusmiljoet.

e At politikarane samarbeider med relevante partar for & fatte dei beste og mest
treffsikre tiltaka mot rusavhengigheit.

e At det skal bli sett fokus pé lagterskeltilbod som er med pé & ferebygge mot mental
og fysisk uhelse.

e Det skal vere meir fokus pd effektane av lovlege og uloviege rusmidlar pé kort og lang
sikt i skolen.

* Fogrebygging mot rus skal begynne i ung alder, allereie p& mellomtrinnet.

e Personleg erfaring vektleggast ndr det kjem til & velje feredragshaldarar til & snakke
med ungdom om rus.

e At folk med behov skal inn i offentlege hjelpetenester tidleg nok til & f& sterst mogleg
utbytte av tenesta.




6.3 Fysisk helse

God fysisk helse pdverkar ungdom si kvardag og har mykje & seie for deira framtid og folkehelsa
som heilheit. Dersom ein setter seg gode vanar i ung alder har ein betre feresetnadar for god
fysisk helse seinare i livet ogsé.

UFT onsker:

e At det skal undervisast i korleis ferebygge fysiske helseproblem blant ungdom.

e At kvinner si helse skal bli prioritert pd lik linje som menn sin.

e At det undervisast om kosthald pd ein méte som oppfordrar til eit sundt liv, og eit
sundt forhald til mat

e At sunn mat blir billegare for & gjere det enklare for ungdom & gjere gode
kosthaldsval.

e Betre, billigare og meir tilgjengelege treningssenter for ungdom slik at fleire kan halde
seg i god fysisk form.

Mare og Romsdal
fylkeskommune

Nominerte

Sula

Kristiandsund

Vestnes




7. Demokrati og

medverknad

7.1 Elevmedverknad

For at elevar skal ha det godt pé& skolen, er ein avhengig av at elevane far vere med & bestemme
korleis skolekvardagen og vurderingspraksisen skal vere.

UFT onsker:

e At elevane skal f& gode moglegheiter til & medverke i skolen, bdde
undervisningsmetodar, vurderingssituasjonar og skolemilja.
e Elevrdd kan krevje at rektor og administrasjon skal stille eller ikkje pd elevrddmeta.

7.2 Valdeltaking

Det er viktig for demokratiet at vi har ei god nok valdeltaking, spesielt blant unge. Dette krev eit
storre fokus pd val og demokrati i skolen, og at unge kan bidra i demokratiet tidlegare.

UFT onsker:

e Meir opplcering om val og demokrati i skolen.
e Partipolitisk opplcering i skolen, giennomfart av ein totalt politisk uavhengig lcerar.
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7.3 Nasjonalt ungdomsrad

Noreg har forplikta seg til & hayre pd& barn og unge i saker som angdr dei. Dette manglar i dag
pd eit nasjonalt nivd, difor er oppretting av eit nasjonalt ungdomsréd viktig.

UFT onsker:

e At det blir oppretta eit nasjonalt ungdomsréd.

7.4 Mote- og talerett

For at unge i dag skal ha moglegheit til & pdverke dagens politikk, meiner UFT det er viktig
at bade fylkeskommunale og kommunale ungdomsrdd har mete- og talerett i fylkesting,

kommunestyre og dei ulike utvala.

UFT onsker:

e At Ungdommens fylkesrdd sin mate- og talerett i fylkestinget og hovudutvala blir

oppretthaldt.
e At alle kommunale ungdomsréd skal ha mete- og talerett i kommunestyre og

kommunane sine hovudutval.




7.5 Breiare fokus pa

ungdomsmedverknad

Ungdomsmedverknad er relevant i alle samanhengar der ungdom er involvert.

UFT onsker:

e Atlag og organisasjonar opprettar eigne ungdomsrdd eller styrker
ungdomsmedverkinga pé andre mdtar.

e At unges stemmer blir inkludert i saker som pdéverkar dei.

e Ungdommens fylkesr&d skal jobbe med internasjonalt samarbeid som fremmer
demokrati og medverknad. Dette kan vere gjennom t.d. deltaking pé internasjonale
konferansar, prosjekt og utvekslingar.

e Ei eiga forskrift for kommunale- og fylkeskommunale ungdomsrdd.

e At alle ungdomsréd skal ha rett til opplcering i det & vere folkevalt.
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